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 مقدمه
رضایت و لذت تجربه شده ، مرتبط با خشنوديهاي     رضایت زناشویی را احساس

کـه در آن یـک زوج بـه صـورت کلامـی و          فرایندي .کنند شوهر اطلاق میزن یا 
حالات چهره و ژستهاي مختلف با همـدیگر تبـادل   ، غیرکلامی مانند گوش کردن

احساسات و افکار را انجام میدهند. در واقع رابطه زناشویی به عنوان مهمتـرین و  
اولیـه را بـراي بنـا     زیـرا سـاختاري  ، ترین رابطه انسان توصیف شده است   اساسی

نهـادن رابطـه خـانوادگی و تربیـت کـردن نسـل آینـده فـراهم میسـازد (زارعــی          
 .)1391، بهرامی و اعتمادي، فاتحی زاده، احمدي، محمودآبادي

از طرفی پژوهشهاي مختلف نشان داده اند رضایت زناشویی افراد تحت تـأثیر  
و ) 1394، اطهـري (شـادکامی   که از آن جمله میتوان به    عوامل مختلفی قرار دارند

کـه      شادکامی نام اصطلاح علمی اسـت . اشاره کرد) 1395، آذري(سبک دلبستگی 
 )2011، روجاس. (شود میشان به کار برده  براي ارزیابی افراد از زندگی

، ستین كودکه تحول ینظر یکتنها  یه دلبستگیه نظرکه کده بود ین عقیبالبی بر ا
ه ک ـدارد  مـی  ) اظهـار 2006. فوگل (باشد می زیزندگی ن يفراخناه تحول در یه نظرکبل

از دو طـرف   یکـی ه ک ـبه طـوري   باشد می ن دو فردیدار بیپا یجانیوند هیپ، یدلبستگ
هـاي      رده و به گونهکرا حفظ  یو مجاورت با موضوع دلبستگ یکیند نزدک وشش میک

ابد (بـه نقـل از نـوعی ایرانـی و محمـود      ییه ارتباط ادامه مکند تا مطمئن شود کعمل 
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کـه      ) نشـان داد 1391اکبري و امیـري ( ، فهیمی، ). همچنین پژوهش بیرامی1394، علیلو
بین سبک دلبستگی با رضایت زناشویی رابطه معنادار وجود دارد و سـبک دلبسـتگی   

 .باشد میبینی  کننده رضایت زناشویی  پیش        دوسوگرا
توانـد   که شادکامی مـی     نشان داد) 1394(و محمود علیلو پژوهش نوعی ایرانی 

هـا   امروزه نظریه دلبستگی یکی از مؤثرترین نظریـه . متأثر از سبک دلبستگی باشد
تفاوتهـاي فـردي در   ، براسـاس ایـن نظریـه   . اسـت  يدر مطالعه روابط بـین فـرد  

روابط دلبستگی ناشی از تجارب افراد در روابط نزدیک قبلی است و با  هاي سبک
). 2011، میکالینسـر و شـیور  ( شود میدلبستگی بین کودك و مراقبان اولیه شروع 
و مـادر و یـا    كکه بـین کـود      است يدلبستگی پیوند عاطفی هیجانی نسبتاً پایدار

، غفـوري ( شـود  مـی ایجـاد  ، هاسـت  که کودك در تعامل منظم و دائم با آن    يافراد
و مفاهیم نظریه دلبستگی ریشه در نظریـه   ارکان). 1388، گلپرور و مهدي زادگان

، نظریه روابط شی. که خود از نظریه روانکاوي نشأت گرفته است    روابط شی دارد
کنند   می    که رشد    چگونگی تأثیرگذاري الگوهاي دلبستگی اولیه را بر کودکان زمانی

نقل از به  ؛ 1995(آنثورث . و شخصیتشان شکل میگیرد مورد بررسی قرار میدهد
سـه سـبک مختلـف    ) 1392، فـلاح چـاي و زارعـی   ، ثابـت زاده ، کرمی بلـداجی 

ها  آن .کنند می    که عمدتا امنیت و راحتی افراد را فراهم    دلبستگی را شناسایی کردند
-اضطرابی -3 ؛ اجتنابی -2 ؛ ایمن -1: کودکان را در سه گروه طبقه بندي کردند

در روابـط  ) ستگی درونی شده دوران کودکیدلب يها پاسخ(این سبکها . دوسوگرا
ــرا  ، ارتبــاط اثــربخش ينزدیــک در بزرگســالی فعــال میشــوند و ظرفیــت لازم ب

 )2009بري و ویردن (سازند  امنیت و آرامش را فراهم می، صمیمیت
اطهري ، )1395(بدلپور و نوروززاده ، محمدي، لازم به ذکر است سپهریان آذر

و والتر ) 1392(خزاعی و محمودوند ، موسوي نژاد، ابراهیم زاده، بلاغت، )1394(
بینـی    پـیش         که یکی از متغیرهاي    در پژوهشهاي خود نشان دادند) 2014(و فیلیپ 



 11 / مقدمه 
 

همچنـین پـژوهش آذري   . باشـد  مـی شـادکامی زوجـین   ، کننده رضایت زناشویی
و سـاودرا  ) 2015(جـوین   ، )1391(حاتمی و گرجی ، اعتمادي، فتحی ، )1395(
زناشویی رابطه مثبت  يکه  بین دلبستگی ایمن و رضایت مند    نشان دادند) 2012(

زناشـویی رابطـه    يو معنادار و بین دلبستگی اجتنابی و اضطرابی با رضایت منـد 
و نوعی ایرانی و ) 1392(و موحدي  يپژوهش  عزیز. منفی و معنادار وجود دارد

بستگی با شادکامی را تأییـد کـرد   نیز رابطه معنادار سبک دل) 1394(محمودعلیلو 
 3این اثـر بـه طـورکلی    در  .ولی پژوهشی منسجم در خصوص انجام نشده است

دلبسـتگی و رضـایت    هـاي  سـبک         بـین :  فرضیه اولکه     فرضیه اصلی مطرح است
رضـایت   وبـین شـادکامی   : فرضـیه دوم  وجـود دارد.  معنـاداري  زناشویی رابطه
، دلبسـتگی  هـاي  سـبک         -3  فرضـیه سـوم:   وجود دارد. معناداري زناشویی رابطه

هایی هـم          بینی  است. این اثر داراي پیشینه پیش        قابلرضایت زناشویی  و شادکامی
 :شود میکه در زیر بدان اشاره     هست

، )رابطـه سـبک دلبسـتگی   1389تیمـور پـور و همکـاران(    هاي داخلی:    پیشینه
حساس گناه جنسی با میل جنسی در زنـان را مـورد مطالعـه    رضایت زناشویی و ا

که زنـان داراي سـبک دلبسـتگی        دهند هاي پژوهش حاظر نشان می    یافته.قراردادند
از طـرف  .میل جنسی بالاتري دارند، دوسوگرا ورضایت مندي زناشویی بالا، ایمن

، کننـد  مـی     دیگر زنان داراي سبک دلبستگی اجتنابی احساس گناه جنسی بیشتري
میـل جنسـی   ، سنشان بالاتر است و مدت زمان بیشتري از ازدواجشـان  میگـذرد  

 نمایند. پایین تري را گزارش می
 رضایت با دلبستگی مختلفهاي     بکڛرابطه بین ، )1389رجایی و همکاران(

 رضـایت  بـین کـه      داد نشـان  تحقیقهاي     یتفته.دادند قرار مطالعه مورد را زناشویی
 هـاي  سـبک         ویی با سبک دلبستگی ایمن رابطه مثبت و معنـی دار و بـا  زناش مندي

 هـاي  سـبک         دلبستگی اجتنابی و دوسوگرا رابطه منفی دار وجـود دارد.هـم چنـین   
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 تواند واریانس زناشویی را به طور معنی داري تبیین کند دلبستگی می
یوسـفی و  ، بشـلیده ، دياحم ـ، فـاتحی زاده ، بهرامـی ، که اعتمادي    در پژوهشی

کـه بـین       )به بررسی کیفیت روابط زناشویی پـژوهش نشـان داد  1389عیسی نژاد (
سبک دلبستگی و کیفیت روابط زناشـویی ارتبـاط وحـود دارد و کیفیـت روابـط      

 هـاي  سـبک         همچنـین بـین  ، مختلـف متفـاوت اسـت    هـاي  سبک        زناشویی در میان
 معناداري وجود دارد.. دلبستگی زنان و مردان تفاوت

اسـمعیلی و فـرح بخـش    ، حـاتمی ورزنـه  ، نتایج پژوهش قنبري هاشم آبادي
در  ییو تعهد زناشـو  یدلبستگ، يفرزندپرور هاي سبکن ی) درباره رابطه ب1390(

 ـ     نشـان داد  ییزنان متاهل دانشگاه علامـه طباطبـا   ن سـبک فرزنـدپروري و   یکـه ب
ه ک ـن بود یاز ا کیج حاینتا، نیهمچن، رابطه وجود دارد یلکبه صورت  یدلبستگ

 ؛ رابطه معنادار وجـود نـدارد   ییو تعهد زناشو ین سبک دلبستگیلی بکبه صورت 
رابطه معنـادار   یلکی به صورت یفرزند پروري و تعهد زناشو کن سبیب، نیهمچن

 د.یافت گردی
 هــاي ســبک) دربــاره رابطــه بــین 1391نتــایج پــژوهش فتحــی و همکــاران (

تعهد زناشویی و رضایتمندي زناشویی در دانشجویان متأهـل دانشـگاه   ، دلبستگی
که بین سبک دلبستگی ایمن با تعهد شخصی رابطه مثبت     علامه طباطبایی نشان داد

دلبستگی اضطرابی و اجتنابی با تعهـد شخصـی رابطـه     هاي سبکو معنادار و بین 
لبستگی ایمن و رضـایتمندي زناشـویی   منفی و معنادار وجود دارد. همچنین بین د

زناشویی  يرابطه مثبت و معنادار و بین دلبستگی اجتنابی و اضطرابی با رضایتمند
زناشـویی   يرابطه منفی و معنادار وجود دارد و بین تعهـد شخصـی و رضـایتمند   

 رابطه مثبت و معنادار وجود دارد.
ه نقـش واسـط  ) دربـاره  1391خواجوي و پورخاقـان ( ، نتایج پژوهش بشارت

نشـان   یو عملکـرد جنس ـ  یدلبستگ هاي سبکن یدر رابطه ب یجانیه ییناگو يها
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زنان رابطه مثبت معنادار و بـین   یایمن و عملکرد جنس یکه بین سبک دلبستگ    داد
معنـادار   یزنان رابطـه منف ـ  یو دوسوگرا با عملکرد جنس یاجتناب یسبک دلبستگ

معنـادار داشـت.    یزنان رابطه منف ـ یبا عملکرد جنس یهیجان یوجود دارد. ناگوی
و  یدلبستگ هاي سبکدر رابطه بین  یکه ناگویی هیجان    نتایج تحلیل مسیر نشان داد

 دارد. يزنان نقش واسطه ا یعملکرد جنس
) درباره بررسی رابطه شادکامی و رضـایت  1392پژوهش بلاغت و همکاران (

 يکامی بـا رضـایت از زناشـویی خانوادههـا    کـه بـین شـاد       از زناشویی نشـان داد 
 شهرستان زهک رابطه معنادار و مثبت وجود دارد.

دلبسـتگی بـا    هـاي  سبک        ) درباره رابطه1392و موحدي ( ينتایج مطالعه عزیز
همبستگی مثبت معنی ، که سبک دلبستگی ایمن    ان نشان دادآموز دانششادکامی در 

بـا   ينابی و دوسوگرا همبستگی منفی معنی داراجت هاي سبکبا شادکامی و  يدار
 آن دارند.

) دربـاره رابطـه نـاگویی هیجـانی و     1393نتایج پژوهش بشارت و همکاران (
کـه بـین       دلبسـتگی نشـان داد   هاي سبک        مشکلات بین شخصی: نقش تعدیل کننده

سبک دلبستگی ایمن و مشکلات بین شخصی همبسـتگی منفـی معنـادار وجـود     
دلبستگی اجتنابی و دوسوگرا و ناگویی هیجانی با مشکلات بـین   هاي سبک دارد.

شخصی همبستگی مثبت معنادار داشتند. نتایج تحلیـل رگرسـیون تعـدیلی نشـان     
دلبستگی میتوانند رابطه بـین نـاگویی هیجـانی و مشـکلات بـین       هاي سبک        که    داد

هاي این پژوهش میتوان نتیجه     ان را تعدیل کنند. بر اساس یافتهآموز دانششخصی 
که رابطه بین ناگویی هیجانی و مشکلات بین شخصـی یـک رابطـه خطـی         گرفت

 دلبستگی میتوانند این رابطه را تحت تاثیر قرار دهند. هاي سبکساده نیست و 
) درباره رابطه ناگویی هیجانی و 1393نتایج پژوهش مهرآزاد صابر و زینعلی (

زناشویی در بین زوجین مراجعه کننده بـه مراکـز مشـاوره    شادکامی با تعارضات 
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هاي ناگویی هیجـانی و تعارضـات زناشـویی        که بین شاخص    شهر رشت نشان داد
همچنین بین تعارضـات زناشـویی و شـادکامی رابطـه     ، رابطه مثبت و معنادار بود

 معنادار و منفی وجود داشت.
رباره نقش تعدیل کننده تعهد ) د1393نتایج پژوهش خجسته مهر و همکاران (

کـه      دلبستگی ناایمن و صمیمیت زناشـویی نشـان داد   هاي سبک        دینی در رابطه بین
دلبستگی اجتنابی و اضطرابی با صمیمیت زناشویی همبستگی منفی  هاي سبک        بین

معنادار و بین تعهد دینی و صمیمیت زناشویی همبسـتگی مثبـت معنـادار وجـود     
که تعهد دینـی رابطـه بـین سـبک دلبسـتگی          همچنین نتایج حاکی از آن بوددارد. 

امـا رابطـه بـین سـبک     ، اجتنابی و صمیمیت زناشویی زوجـین را تعـدیل میکنـد   
دلبستگی اضطرابی و صمیمیت زناشویی را تعدیل نمیکند. میزان رابطه منفی بـین  

کـه تعهـد دینـی        سبک دلبستگی اجتنابی و صمیمیت زناشویی در زنان و مردانـی 
کمتر ، برخوردارند يکه از تعهد دینی پایینتر    بالاتري دارند نسبت به زنان و مردانی

که تعهد دینی میتواند رابطه منفی بین سبک     هاي این پژوهش نشان داد    است. یافته
 دلبستگی اجتنابی و صمیمیت زناشویی را کاهش دهد.

) درباره رابطه شادکامی و نگرش جنسـی بـا رضـایت    1394پژوهش اطهري (
که بین شادکامی و نگرش جنسی مثبت بـا      زناشویی در زوجین متعارض نشان داد

        رضایت زناشویی رابطه مثبت و معناداري وجود دارد. همچنین پژوهش حاکی از
ی در زوجـین  بینی  رضـایت زناشـویی براسـاس شـادکامی و نگـرش جنس ـ      پیش

 . باشد میمتعارض 
بینی  کیفیت زنـدگی   پیش        ) درباره1394پژوهش نوعی ایران و محمود علیلو (

که     دلبستگی در زوجین متاهل شهر تبریز نشان داد هاي سبک يو شادکامی بر مبنا
بطـور معنـاداري متغیرهـاي کیفیـت زنـدگی و شـادکامی را       ، دلبستگی هاي سبک

 پیشبینی میکند.



 15 / مقدمه 
 

) درباره رابطه ناگویی هیجانی و 1395نتایج پژوهش خواجه و خضري مقدم (
کـه      مشکلات بین شخصی با رضایت زناشویی در پرستاران زن متأهـل نشـان داد  

 ـیه یین ناگویب يدار یمعن یرابطه منف ت ین فـردي بـا رضـا   یجانی و مشکلات ب
 یجـان یی هیکه ناگو    وجود دارد. نتایج تحلیل رگرسیون همزمان نشان داد ییزناشو

 کنند. می نییرا تب ییت زناشویانس رضایدرصد از وار 24 ين فردیو مشکلات ب
) درباره بررسی رابطه امیدواري 1395نتایج پژوهش سپهریان آذر و همکاران (

پزشـکی اردبیـل    و شادکامی با رضایت زناشویی دانشجویان متاهل دانشگاه علـوم 
و شادکامی بـا رضـایت زناشـویی دانشـجویان متاهـل      که بین امیدواري     نشان داد

همبستگی مثبت معناداري وجود داشت. همچنین نتایج تحلیل رگرسـیون آشـکار   
زناشویی بهوسیله متغیرهاي امیـدواري   درصد از کل واریانس رضایت  13که     کرد

 .شود میو شادکامی پیشبینی 
زناشـویی براسـاس سـبک    بینی  رضـایت   پیش        ) درباره1395پژوهش آذري (

بینی   پیش        که دلبستگی ایمن و خوشبینی    دلبستگی و خوشبینی در زوجین نشان داد
 . باشد میکننده رضایت زناشویی زوجین 

دلبستگی با شادکامی  هاي سبک        ) درباره رابطه1395پژوهش جعفري و نیسی (
بک دلبستگی ایمـن بـا شـادکامی    که بین س    کارکنان مرکز بهداشت اهواز نشان داد

کارکنان متاهل رابطه مثبت معناداري وجود دارد و بین سبک دلبستگی اجتنـابی و  
دوسوگرا با شادکامی کارکنان متاهل رابطه منفی معناداري وجـود دارد. همچنـین   

اجتنـابی و دوسـوگرا بـا    ، دلبستگی ایمـن  هاي سبک        نتایج رگرسیون نشان داد بین
        ارکنان متاهل رابطه چندگانه وجود دارد و سبک دلبستگی ایمن بهترینشادکامی ک

 بینی  کننده شادکامی کارکنان متاهل بود. پیش
، حسـادت  ي) در پـژوهش خـود سـازهها   2008جودي ( هاي خارجی:    پیشینه
رد. ک ـدانشـجو بررسـی    372اي از      ک را در نمونـه یرومانت یدلبستگ کتعهد و سب
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مـن و  یا ین دلبستگیرابطه مثبت معنادار ب یکها  ل دادهیآمده از تحل ج بدستینتا
 ـی ـو معنـی دار ن  یک رابطه منف ـیار ساخت و کتعهد شخصی را آش  کن سـب یز ب

 د.ید گردییو تعهد شخصی تا یاجتناب یدلبستگ
) درباره رابطه سبک دلبستگی با کیفیت رابطـه و  2012نتایج پژوهش ساودرا (
که آزمودنیهاي بـا سـبک دلبسـتگی ایمـن از رضـایت          ادرضایت زناشویی نشان د

مشکلات بین شخصی کمتر و سطح شادمانی بیشتري نسـبت بـه   ، زناشویی بالاتر
 آزمونیهاي واجد سبک دلبستگی اجتنابی و دوسوگرا برخوردارند.

، بهزیسـتی ذهنـی  ، ) درباره رابطه بین سبک دلبستگی2012اوزتورك و مولتو (
کـه بـی سـبک دلبسـتگی         اجتماعی در دانشجویان نشـان داد شادکامی و اضطراب 

ایمن و بهزیستی ذهنی با شادکامی رابطه مثبـت و بـا اضـطراب اجتمـاعی رابطـه      
که سـبک دلبسـتگی ایمـن و بهزیسـتی         منفی وجود دارد. همچنین نتایج نشان داد

 .باشد میبینی  کننده اضطراب اجتماعی پایین و شادکامی  پیش        ذهنی
) درباره رابطـه سـبک دلبسـتگی بـا سـازگاري      2013پژوهش اوزمن و آتیک (
که سبک دلبسـتگی ایمـن پیشـبینی کننـده         اي نشان داد     زناشویی در متأهلین ترکیه

 .باشد میمثبت و معنادار سازگاري زناشویی زوجین 
) درباره رابطه شادکامی و رضایت جنسـی  2014نتایج پژوهش والتر و فیلیپ (

که بـین شـادکامی بـا        با رضایت زناشویی زنان متأهل سرپرست خانواده نشان داد
رضایت زناشویی زنان متأهل و نیز بین رضایت جنسی با رضایت زناشویی زنـان  

کـه شـادکامی و       یج نشان دادمتأهل رابطه مثبت و معنادار وجود دارد. همچنین نتا
بینی  کننده رضایت زناشویی زنان متأهل سرپرست خـانواده   پیش        رضایت جنسی

 .باشد می
) دربـاره رابطـه بـین کیفیـت     2014توقوت و گلباسی (، نتایج پژوهش دوغان

کـه      زندگی جنسی و شادکامی و رضایت از زندگی در زنان متأهل ترکیه نشان داد
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هیجـانی و رابطـه اي) و شـادکامی و    ، کیفیت زندگی جنسی (با ابعاد جسمیبین 
 رضایت از زندگی در زنان رابطه مثبت و معناداري وجود دارد.

) درباره رابطـه شـادکامی و رضـایت در    2015نتایج پژوهش هامفریز و وود (
بـت و  که شادکامی رابطه مث    روابط صمیمانه در زوجین تازه ازدواج کرده نشان داد

به عبارت دیگر افـزایش شـادکامی   ، معناداري با رضایت در روابط صمیمانه دارد
 .شود میمنجر به افزایش رضایت در روابط صمیمانه 

بینـی  تعـارض    پـیش         ) درباره نقش سبک دلبسـتگی در 2015پژوهش جوین (
زناشویی  که دلبستگی ایمن پیشبینی کننده معنادار رضایت    زناشویی زنان نشان داد

 .باشد میبینی  کننده معنادار تعارض زناشویی  پیش        و دلبستگی اجتناب
) درباره رابطـه دلبسـتگی زناشـویی و نگـرش     2016پژوهش براین و گانتور (

که دلبستگی ایمـن در زوجـین و       جنسی با رضایت زناشویی در زوجین نشان داد
 ایت زناشویی دارد.نگرش جنسی مثبت رابطه مثبت و معناداري با رض

بینـی  رضـایت زناشـویی زوجـین      پـیش         ) دربـاره 2017پژوهش کریم اوغلو (
، کـه خـوش بینـی       شـادکامی و ابـراز احساسـات نشـان داد    ، براساس خوش بینی

شادکامی و ابراز احساسات پیشبینی کننده مثبت و معنادار رضـایت زناشـویی در   
 .باشد میزوجین 

 


