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 Ēّʙļłļ 
ɱĤ łــȷــȯــėȷ ŁĒȯēĈŅ ــɱķȻ ɐŗــĠ Ŀ ȦĈــĘĈėĐć ،ʀćĔĳــɚńĿʶʪ ɐćņ đ ɐć ęĈɈــɛćȸ ،đŀــɋ ɐć Ŀ ʀćĔــĳ
ĳĻńņ  ȤēĈɆȻ ɐć ĔȼȡȲļİđŀņİ ļ) ȫĘć ʀĈɛȯ ،ɘŀȺĔ۱۳۸۳ēđ .( ćʩʂ ʨʠʂ ĞȷćĿŖ Ŀ ȦňļĈģȻ 

ĒĸćĿ – ĒȺɐŗɳŅ Ŀ Łŀȯɛ Ĉń ŅēŘŗʪĒȺɐŗɳŅ1 łȷ ʀćŀȱĤ ņįȸ ɐć ŗȲĻŃļʩʂ ĶļćŀĤ ĴđćŀȺĈɋņ Ĕȼʇـļ Ĕـʨ 

ȫļňĘ ـȺćĿŖņ đćĔـɳć đēřـļ ȡȻـʠʩēćĔـɴ Ē łـȲɳĔĴ ʂʩđɐĈـİ) ȫـĘć2 ،۲۰۰۶ıĔȮȱȯȲـĘć Ŀ Ĳـȱȯĸēćđ .(3 

)۱۹۹۳ ،ʀćēĈـــįĻń Ŀ ŅēĒـــȯĐ ɐć ĶـــɱȺ łـــȷ ،۱۳۸۸ĮȮـــĘ łـــİ  ĒـــȺđćđ ʀĈـــɚȺ (  ņȱȸĒـــĸćĿ ŅĈـــń

ĒــĸćĿ ĞــȷćĿŖ ȫــȯńĈļ łــİ  ĒȱȲــėń ŚʩĈńēĈȲɋĈـĘ- Ėįģȱــļ ćē ĭđŀـİņــļ ȱİĒــȱ ʂȯــɱɱďļ ʂــʩć .

ɘĿŖ ņĠĈـȮȻēć ŅĈńēĈȲɋĈـĘ ćē ņȲʠʨŗȻ ŅĈń4 ŁđĔـİ  ɮـȸŗģȻ  ʂʠـʨ ęĈـɋ ĞـȷćĿŖ ȫـȯɰȯİ  łـİ  ĒـȺć

 ɮȯــĜŀȻ ćē ĭđŀــİ  Ŀ ʂʩĒــĸćĿņــļ ȱİĒــȱ  ĒــɱȲģļ Ŀ łــİ  ĒــȺđŀʨŁŀȯــɛ Ĉــń ŅŅēŘŗʪĒــȺɐŗɳ  ȦćĔȯȼĈــȻ

.ĒȺēćđ ĭđŀİ  Ēɛē Ĕʨ ćē ņĻŃļ 
ķȲɈļـــńŅ  ɮــğ Ĉـــʨ ćēʠĐ ʂȯłــ ʪ łņــȮȻēć ĶـــİĠĈـــĘćــķĻɉ ɐćŅ  ȫــɳć łـــȮĸȜȯĖ5 đćĔــĸć ȦĔـــ

ɴĔʨــĻȲɉćņ  ēćĔــĘĈȱɚȺćĿŖņ ĤĈــ ȲĐņــ ɋņــļēđ ʀćĿŖ ،ŁđćŀȺĈــĘĈȱɚȺćĿŖ Ķņ ȺĈــȯــĘĈȱɚȺćĿŖņ Ȯɴ ɐćــ

 ȱńđŚʩــŃȺȜ ĒــɚȺ ćēņ Ĉــļ ʀĈــ ėĐć łȸĒȱŅــɛŀɋĈȺ ĕĈــİĈــ ėņــĘēİȺĈــĘć ŁđĔņ  Ēــȷ .ȫــɢȺ łــļ Ĕــİــ

                                                 
1. child rearing style 
2. Kazdin 
3. Darling, N & Steinberg, L 
4. relationship construct 
5. Ellis 



۱۴    /Łŀȯɛ ŁēćŀĐĔĠ Ŀ ʂʩĒĸćĿ ŅēŘŗʪĒȺɐŗɳ ŅĈń łȯĸĿć ēĈĴɐĈĘĈȺ ŅĈń 
 

 ĒȱȲėńİđ łȸĈɛŀɋ ŁĈĴĒȸĒȱŅ ďļ łȷ ȫȮėȺ ćēȯʪ ĞʠĈŃĸĈـĘ ēđ ʀŀļćĔŅ ĸĿćـȯĴĒـȺɐ łņ İ ȩـė
ȺــįŁđĔ  ،ɶćĔــĤ ȤćĔــȻ) .ĒــȺ۱۳۸۳ɰȲļ .(ــįřʪ ʀćĿŖ ʀćĔــȸĈŚʩ ŗďȻȸــɛĈȺ ćē ȦĈــɰņ ĳȺć ɐćــȯŁɔ ĈــńŅ 

ȯĔŅ  ɐćـــŃʨ ĴــȱȺćđŅ ŁĔــȷŇ ēđ .Ēــļņ ňــ İđŀņİــɟēĈģȻ Ŀــķɪć ćē ȦĈــȱļ ȩــɚńĈȺȯēĈ1  ŁēŘđ ɐć ɃȲــ

ŘŖįȸĈńđĔŅ ʀćĿŖ ȲɋĈȱɛņɋĔʨ ،ņ ŘŖįȸȲɋĈȱـɛ ĹĈـɢȺ łـȷ ĈńđĔņ ـɋĔʨ Ŀņ ŘŖįȸ ĶـļćŀĤ łـȷ ĈـńđĔ

ĒĸćĿ Ĉȷ đĔɳ ĝĈȮȻēć Ŀ ŁĈĴ ȜđŀɋĈȺʩȡȻ ʂـȯİŘ ĒـʩŁɕ ćŅ ĤĈـĻȲɉć ʀĈـĘĈȱɚȺćĿŖ .đēćđņ  ĒـȺēćđ đĈـɱȲĤć

ȲĐćē łȷņ ĻȺņ Ēȹ ʀćŀȻȸŁĒ ĈńŅ ȲɋĈȱɛ ʀćĿŖņ ć Ĕـĳļ ȫـɳĔĴ  ĔـɢȺ ēđ ćēȸȱـįĻĤ ȫɋĈȱـɛ łȯـɱņ 
ɢȺ łȷ ȫȮėȺ ćēđĈɱȲĤć ĹĈŅ Ę ĿȯĳȺć ĺȲėȯɛɔņ Ę) .đēŘȜ ȫĘĒȷ đćĔɳćȯɐŗ2 ،۲۰۰۲ .( 

ŗĴʩļ Ŀ ıĔʨ ʂȯĶـɚ3 )۱۹۸۳đ ēđ (ـȸȲɋĈȱـɛ ŁĈĴĒņ ɱĤـȯć Ĕـʨ ŁĒـʩ ȫـĘć ʂـİŗďȻ łȸ ɐć ȦĈـɰ

ĸĈģɳــȯŁēćŀــĐĔĠ ȫ ĈــńŅ ــɰȱļņ  Ēــɛēــİ ŁēŘđ ɐć Ŀ ŁđĔــİđŀņİ ــļ łĻــɚɊĔĘņ Ĵȯ ɐć ĶــɱȺ łــȷ) ĒــȺĔ
ĴȯȦĔȮķ4، ۱۹۹۸.( 

ŁēćŀĐĔĠ Ĉń5 ȱńɌ ĒĤćŀɴ ،ĈńēŘĈȷ Ŀņ  ĒȱȲėńİćĔʨ đĔɳ łŅ  ġŀـɉē ĈـŃȺȜ łـȷ ȦĈـĤňĠć ɘɐćđĔـʪ

ņļ ȱİĒ ʀćēŘđ ēđ ĈŃȺȜ ȡɚȱļ .İđŀņİ  ʀćēŘđ ʀĈـĻń ēđ Ŀ ȫĘćـȸȺȜ ʀĿĒـȷ .ŁĒـɛ łـȲɳĔĴ  đĈـį ēđ ł

ȺđĔĴـȱȷ .ĒــȱŅ ćĔʨĈــėȺĿŗʨ ĒـȷȸɐĈــĐćĔļŅ ćĔɳ Ĉــɛē ĶـĠņ Ēـ  čňــĜćʩŁēćŀــĐĔĠ ʂ ģȻ Ĉـńʠــȯ ʂİ ŁĒــȱȱ

ĈɱĤȸđ Ŀ đŀـɋ đēřـļ ēđ đĔɳ ĔɢȺ Ŀ Ēȸـďļ Ŀ ʀćĔـĳȯ Ŀć Ğņـļ ĒـɛĈȷ  ĕĈـĘćĔʨ ȦĈـĤňĠć ɘɐćđĔـʪ Ŀ
ļ ĹĈɆȺć ĈŃȺȜņ Ĵȯ ،ʀćēĈįĻń Ŀ Ņđŀĸŀļ) đĔ۱۳۸۹  .( 

łȲɛŀȺ ʂȯĸĿć ēđ ŁēćŀĐĔĠ ĹŀŃɰļ  ŅĈńĮȷ6  ɐć Ėـȹ Ŀ Ēـɛ čĔـğļ ņȺĈļēđ ņȲɋĈȱɛ ŁɐřĐ ēđ

 ،ĹŀŃɰļ ʀȜ»ŁēćŀĐĔĠ łـȯĸĿć ēĈĴɐĈĘĈȺ ŅĈń7  ĲـȺĈȸ ĞـĘŀȻ8 )۱۹۹۰ ɐć ēřـɢȱļ łـİ  Ēـɛ ŅɔـʩŖ Śـʪ (

                                                 
1. Unconscious motives 
2. Sirz 
3. Greenberg- Mitchell 
4. Gilbert 
5. schema 
6. Back 
7. early maladaptive Schemas 
8. Young 



  / łļĒɱļ۱۵ 
 

ʀȜ، ĵŀــďȻ Ŀ Ēــɛē ŅćĒــȲȷć ēđ łــİ  ĒȱȲــėń ņȺĈــĘē ȩȯــĘȜ đŀــɋ ņȺĈــɆȯń ŅĈــńŀĳĸć،  ʂــńɌ ēđ
ēćĔįȻ ņĴĒȺɐ Ĕȯėļ ēđ Ŀ ĒȺć łȲɳĔĴ  Ķįɛ ņļ ĲȺĈȸ) ĒȺŀɛ، ۲۰۰۳ (. 

) ĲـــȺĈȸ łـــȸŗɢȺ ĕĈـــĘć Ĕـــʨ۱۹۹۹ ،۱۹۹۰ņـــĴɕʩŘ (  ŅĈـــń»ŁēćŀـــĐĔĠ łـــȯĸĿć ēĈĴɐĈـــĘĈȺ ŅĈـــń1  «

: ɐć ȫĘć ȦēĈȮĤ 
۱-ĒȱȲėń ŅĔȯĴ ćĔɳ Ŀ ɷȯĻĤ ŅĈńŀĳĸć،  

۲- ɋ ɐćȦćĔĠĈ، Ĉń ʀĈɆȯń، ŁēćŀȲɋĈȱɛ  ĈńŁĒɛ ĶȯįɚȻ ņȺĒȷ ȦĈĘĈėĐć Ŀ ĒȺć،  

۳- ȲɳĔĴ  Ķįɛ ņȺćŀɉŀȺ Ĉȸ ņİđŀİ  ʀćēŘđł ،ĒȺć  

۴- ĒȺēćđ ĹĿćĒȻ ņĴĒȺɐ ĵŀĠ ēđ،   

۵- ĒȱȲėń ʀćĔĳȸđ Ĉȷ łğȷćē Ŀ đŀɋ ŁēĈȷŖđ،  

۶- ĒȱȲـــėń ĒـــļȜēĈİ ĈȺ ȦĒـــɛ łـــȷ. ŁēćŀـــĐĔĠ  ŅĈـــńʀĈـــɛđŀɋ ĆĈـــɱȷ ŅćĔـــʨ łـــȯĸĿć ēĈĴɐĈـــĘĈȺ 

ņļ Ēȱĳȱɉ،  ɐćŁĒȯـɚİ  ņģȸĈـɴĿ ȫĻـĘ łȷ đćĔɳć ĿŖ ʂʩć ņـļ  ĺـń ʀĈـɚȸĈń ŁēćŀـĐĔĠ Ĉـȷ łـİ  ĒȺŀـɛ

đēćđ ņȺćŀɋ. ĒـɛĈȷ ĔȻĒȸĒـɛ ŁēćŀـĐĔĠ łـɊ Ĕـń ņـķİ  ēřـĠ łȷ،  ʀĒـɛ łـȲɈȯĳȺć Ĕـʨ ĹĈـĳȱń łـȷ đĔـɳ

ŁēćŀـĐĔĠ، łــȷŗɆȻ ćē ŅĔȲــɚʠʨ ņــɰȱļ ɮــĠćŀĤ ņــļ ـȱİĒ ʂــńɌ ēđ ʀȜ ʀđŀــʨ ĵĈــģɳ Ŀ،  ʀĈــļɐ ȦĒــļ

ĵŀĠ łȷ ŅĔȲɚʠʨ ņļ ĲȺĈȸ ) ĒļĈɆȺć، ۲۰۰۳ ĻɉĔȻ ؛ʎ  ēřʪ ĒȯĻĐ۱۳۸۶ (. 

ɬĒń  ʂʩćȤĈـʣİ ـĘ ʂـʩć łـȷ ɅـĘĈȹʇđŀـʨ ĵć  ʂʠـʨ ĈـȸȜ łـİŁŀȯـɛ Ĉـń Ŀ ʂʩĒـĸćĿ ŅēŘŗʪĒـȺɐŗɳ Ņ

ŁēćŀĐĔĠ ȯĸĿć ēĈĴɐĈĘĈȺ ŅĈń ʎłğȷćē ʀćĒȺɐŗɳ ŅēćđĈȱģļ ؟đēćđ đŀɉĿ 

 (ɮــĸć :ɐć ĒـȱȻēĈȮĤ ɔــȯȺ Ĕــȼć ʂـʩć ɐć łķــĜĈĐ ɃȸĈـȲȺ ʂʠـʨŁŀȯــɛ ĈــńēđĈــļ ŅēŘŗʪĒـȺɐŗɳ Ņ، ŀȯــɛ ʋ

čĔــĠ Ĉــ ȷ łȺćĒȮȲــėļ ŅēŘŗʪĒــȺɐŗɳ ŁēćĿ ɐřــĐ ēĈĴɐĈــĘĈȺ ŅĈــń ʋــğȷćē ʀćĒــȺɐŗɳ đĔــĠ Ŀ ĝĈــȮȻēć Ģــğɴʎ 

.đēćđ ēćđĈـــȱģļ Ŀ ĺȯɱȲـــėļ  (Ȥ ʂʠــــʨ ɐćŁŀȯـــɛ ĈـــńēđĈـــļ ŅēŘŗʪĒــــȺɐŗɳ Ņ، ŀȯـــɛ ʋ ŅēŘŗʪĒــــȺɐŗɳ

ĶŃــĘ ــĐĔĠ Ĉــȷ łــȺćĔȯĴŁēćŀ ɐřــĐ ēĈĴɐĈــĘĈȺ ŅĈــń ʋــğȷćē ʀćĒــȺɐŗɳ ĶــȲɈļ ņȺćđĔĴđŀــɋ Ŀ đĔــįķĻĤʎ 

ćđĈـــȱģļ Ŀ ĺȯɱȲـــėļđēćđ ē(ɀ .  ʂʠـــʨŁŀȯـــɛ ĈـــńēđĈـــļ ŅēŘŗʪĒـــȺɐŗɳ Ņ، Łŀȯـــɛ Ĉـــń ŅēŘŗʪĒـــȺɐŗɳ Ņ

ĶŃـــĘ ـــĐĔĠ Ĉـــȷ łȺćĒȮȲـــėļ Ŀ łـــȺćĔȯĴŁēćŀ ɐřـــĐ ēĈĴɐĈـــĘĈȺ ŅĈـــń ʋ ĶـــȲɈļ ņȺćđĔĴđŀـــɋ Ŀ đĔـــįķĻĤ

                                                 
1. early maladaptive Scemas 



۱۶    /Łŀȯɛ ŁēćŀĐĔĠ Ŀ ʂʩĒĸćĿ ŅēŘŗʪĒȺɐŗɳ ŅĈń łȯĸĿć ēĈĴɐĈĘĈȺ ŅĈń 
 

ـــğȷćē ʀćĒـــ Ⱥɐŗɳʎ Ēـــ Ⱥēćđ ēćđĈـــ ȱģļ Ŀ ĺȯɱȲـــėļ (đ . ʂʠـــ ʨŁŀȯـــɛ ĈـــńēđĈـــ ļ ŅēŘŗʪĒـــ Ⱥɐŗɳ Ņ، ŀȯـــɛ ʋ

ــĐĔĠ Ĉــ ȷ łȺćĒȮȲــėļ ŅēŘŗʪĒــ ȺɐŗɳŁēćŀ  ŅĈــńɐřــĐ ēĈĴɐĈــĘĈȺ ʋȫــŃɉĔĳȸđ ــğȷćē ʀćĒــ Ⱥɐŗɳ ŅĒــȱļʎ 

đēćđ ēćđĈــȱģļ Ŀ ĺȯɱȲــėļ.  (Ł ʂʠــ ʨŁŀȯــɛ ĈــńــĐĔĠ Ĉــ ȷ ēđĈــļ ŅēŘŗʪĒــȺɐŗɳ ɮــķȲɈļ ŅŁēćŀ  ŅĈــń

ɐřĐ ēĈĴɐĈĘĈȺ ʋğȷćē ʀćĒȺɐŗɳ ŅēćđɐĈȷ Ŀ ņĳȺɐ łȷ ɘŀĴʎ .đēćĒȺ đŀɉĿ ŅēćđĈȱģļ   

ć ēđʩ ʂĔȼć،  ɱّďļđĿĒďļ Ĉȷ ɷȸȫ  ĈńŚʩ ļɐ ēđȯȱ ʎʪʠɚȯȱ ʎɱďȻȯ ɷĿŖ łȷ ć Ŀ ȫـĘć Łđŀʨ ĿŖـʩ ʂ

ģɟĿȯđĿĒďļ łȷ ȫȸŘ ēđ ȫʩـĴɕņ Ĉɱļȸłـė Ɏـȹʩ Ŀ ĔـȸđĿĒـďļ ĈȸـėɰȻ Ŀ Ȭـďȷ ēđ ȫȯɬŀـğģļ Ĕ 

.ȫĘć 

 łȷ łɉŀȻ ĈȷȸłȲɳĈ ĈńŅ ŁĒļȜ ĶĻĤ łȷʪ ،ʠĈńđĈŃȱɚŅ ĸŀĜćņ  Ŀ ēđ ŁđĈɰȲـĘć ȫـŃɉ ŅđĔʨŖĈـİ

ēĈȼȜ Ȝȸļ łȾćēć ŁĒȱņ đđĔĴ ؛ 
۱- łـȷ ĔـɢȺ ņـļ  łـİ  ĒـĘēɃȸĈـȲȺ ĝŀـʨŗļ łـȷ ĝĈـȮȻēć ĈŃįȮـĘŅ ēŘŗʪĒـȺɐŗɳŅ ŁēćŀـĐĔĠ Ŀ ĈـńŅ 

ęĈـɋ Ķـȯɋđ ȦŇňȲـɋć ēđ ņȲɋĈȱـɚȺćĿŖ ĒـȺćŀȲȷ ŚʩĈـĻȱńćē ćĔـʨŅ ȦĈـėķɉ ʀĈـļēđ Ŀ 

 ȲɳēـļȜ ēĈـĘ ɘɐřـɋć ēđ Ďğـʨ ȦŇňȲـɚʠʪŅ ɐć ɐŘŗـȷ Ĕȯĳـʨŗļ łـńŅ ĝŀـěȻ ĈـȲّĐņ ĺȯĻـ

ņȱȸĒĸćĿ ĒɛĈȷ.                        
۲-  Ĉـــ ȷ ĒـــȺēćđ Ēـــěɴ łـــİ  ņȺćĔĳȺĈـــļēđ Ŀ ʀćĔĳـــɚńĿʶʪ łـــȷŁđĈɰȲـــĘć ـــĐĔĠ ɐćēđ ņȺĈـــļēđ Łēćŀ 

 Ȧňįـɚļ ʀĈـļēđ ŅĈȲĘćēņـļ đĈŃȱـɚʠʪ ĒـȺēćđĔʨ ĹĈـĴ  ʀĈـģɉćĔļ ĶـįȻĿŗʪ łـİ  đŀـɛ  ŅĈـń

Ȼ Ĉȷ ćē đŀɋ ņȺĈļēđȡņİđŀİ  ʀćēŘđ ȦćĔĠĈɋ Ĕʨ Ēȯİ ʂʩŘĒȻ .ĒȱȸĈĻȺ 

۳-  ɉّŀȻ ĈȷłȲɳĈȸ łȷ ł  ŅĈńĔـȼć ʂʩć ņـļ đĈŃȱـɚʠʪ ɘɐřـļȜ əȸćɔـɳć Ĉـȷ đŀـɛ  ŅćĔـʨ ņļŀـĻĤ ŅĈـń

ȦēĈـــŃļ ،ʂʩĒـــĸćĿ ņȱȸĒـــĸćĿ ŅĈـــń  ɐć ʀćŀـــȲȷ ɷـــʩŗĠ ʂـــʩć ɐć ĈـــȻ ĺȯـــńđ əȸćɔـــɳć ʀĈـــȺȜ ēđ ćē

Ķįɛ ـĐĔĠ ŅĔȯĴŁēćŀ  ņȲɋĈȱـɚȺćĿŖ Ŀ ŅēĈـȲɳē Ȧňįـɚļ ɐŘŗـʨ ĈًـȮɴĈģȲļ Ŀ ēĈĴɐĈـĘĈȺ ŅĈـń

əʠʪ ʀĈİđŀİ  ēđ .ĺȯȾĈĻȺ ŅĔȯĴ 


