
 

 

 

 





 

 

 )اُشو و دالایی لاما(  نوظهور یهاعرفان
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 نویسنده:

 طاهره محنت فر

 

 



 

 
 

 ی لاما( در بوته نقد اخلاق  یی شو و دالااُ) نوظهور  یهاعرفان
 طاهره محنت فرنویسنده: 

 انتشارات: آرمان پژوهان
 آبادیآرا: الهه حسینهحفص

 طراح جلد: سعید شبانی
 1401چاپ اول:  

 نسخه 50تیراژ:  
 تومان 105000  قیمت:
 978-622-7568-76-9  شابک:

 

 کلیه حقوق مادی و معنوی این اثر برای انتشارات آرمان پژوهان محفوظ است. 

 . 5مان(، طبقه سوم، واحد )ساختمان مترج 17، پلاک نشانی: تهران، میدان انقلاب، ضلع جنوب شرقی
 021-66497602خط ویژه(  10)

 

 1۳65-فر، طاهره، محنت : سرشناسه

لاما( در بوته نقد اخلاقی/نویسنده های نوظهور )اُشو و دالایی عرفان : عنوان و نام پدیدآور

 فر.طاهره محنت

 1401.پژوهان، تهران: آرمان  : مشخصات نشر 

 5/14× 5/21سم.؛ 148 ص. : مشخصات ظاهری 

 978-622-7568-76-9 : شابک

 فیپا : وضعیت فهرست نویسی 

 ؛ همچنین به صورت زیرنویس.148-14۳کتابنامه:ص. : یادداشت

 مطالعات تطبیقی  --عرفان  : ضوعمو

Mysticism -- Comparative studies 
 جنبش عصر جدید

New Age movement 
 BL625 : رده بندی کنگره

 422/291 : رده بندی دیویی

 9158848  : شماره کتابشناسی ملی 

 فیپا : اطلاعات رکورد کتابشناسی 

 



 

 

 

 فهرست مطالب 

 صفحه عنوان

 1 ...............................................................................................................مقدمه 

 3 ............................................................................................. میفاهم : فصل اول

 5 ................................................................................................... عرفان

 5 .......................................................... ینید دینوپد یهاجنبش  ایعرفان نوظهور 

 6 .................................................................................................. تیمعنو

 8 ....................................................................................................... نقد 

 9.................................................................................. ی نقد اخلاق

 9 .. ی نید دی دوپن یها ش جنب اینوظهور  یها و گسترش عرفان   یریگشکل  یعلل و عوامل بسترها 

 11 .................................. نوظهور یهابه عرفان  د یبخصوص در عصر جد  ش،یعلل گرا

 11 ............................................................ لاماییلااعلل تمرکز بر عرفان اُشو و د

 15 ................................................. و اصول عرفان اُشو  یمبان یررس: بفصل دوم

 18 ....................................................................................... نامه اُشو ی زندگ

 19 ................................................................................................ آثار اُشو

 19 .................................................................................... آثار اُشو یهاقالب

 20 .............................................. اشُو  شهیو اند  تیشخص یریگعوامل مؤثر بر شکل 

 21 ................................................................... عرفان اشُو  یریگکل ش خچهیرات

 22 ........................................................................ شو گاه اخلاق در عرفان اُ یجا

 23 .............................................................. در عرفان اُشو  یاخلاق جنس

 24 ................................................................... شو عرفان اُ یهاو شاخصه  یمبان



 24 ................................................................................... . مراقبه 1

 30 ..................................................................................... وگای. 2

 33 ................................................................................. شو اُ دگاهیتناسخ از د

 34 ....................................................................................... اشُو  یخداشناس

 37 ...................................................................................... اُشو  یشناسنید

 41 ......................................................................................... عت یاُشو و شر

 43 .................................................................................... اصول عرفان اُشو 

 43 .................................................................................. عشق -1

 45 ................................................................................. سکس  -2

 48 ................................................................................... ذهن  -3

 51 ................................ لامایی عرفان دالا یهاو مؤلفه یمبان یرس: برفصل سوم

 53 .................................................................................................... بودا 

 54 ................................................................................................ سم یبود

 55 .............................................................................................. سم ییلاما

 56 .............................................................................................. نامهیزندگ

 57 ........................................................... لامایی عرفان دالا یریگخچه شکل یتار

 58 ........................................................... لاماییعرفان دالا یهاو شاخصه  یمبان

 58 ........................................................................... ی زندگ هدف -1

 63 .......................................................................... از رنج ییرها -2

 68 .................................................................................. تناسخ -3

 69 .................................................................................. عشق -4

 70 ......................................................................... تیو معنو نید -5

 72 ........................................................................... و جامعه نید -6

 73 ................................................................................. مذهب -7

 75 .....................................................................یاخلاق یهاارزش -8

 76 ............................................................................. یدوستنوع -9

 78 ............................................................................. ی همدرد -10

 79 ............................................................... ی و همدرد یبستگدل -11



 80 .............................................................یو قدرت درون یهمدرد -12

 80 ........................................................................ مقابله با خشم -13

 82 .................................................................... توجه به همنوعان  -14

 83 ......................................................................... درون تیاهم -15

 85 ...................................................................................آرزو -16

 87 ................. لاماییعرفان اُشو و دالا یمبان یاخلاق یقد و بررسن: فصل چهارم

 89 ................................................................................. یاخلاق یهاکردیرو

 90 ............................................................................................. فرا اخلاق 

 90 ...................................................................................... یاخلاق هنجار

 91 ........................................................................ ی فیاخلاق توص -1

 91 ................................................................. ی هنجار یهاپژوهش -2

 92 ............................................................................. ی فرا اخلاق -3

 92 .................................................................................................... اُشو 

 95 ..................................................... ی اخلاق یینقد مراقبه از منظر خودگرا

 97 ................................................... ییگرالذّت  کردینقد مراقبه بر اساس رو

 102 ........................................................ یی ضمانت اجرا ینقد تناسخ و نف

 104 .......................................................... یی سودگرا اهگدیاز د خ نقد تناس

 104 ............................... یو تناقضات اخلاق یطلبمنفعت  یبر مبنا ید خداباورنق

 106 .............................................. یاخلاق ییگراامدیاز منظر پ ینقد خداباور

 109 .................................................... ی اصول اخلاق یبر مبنا عتینقد شر

 109 ................................................................. ییگرالذّت ینقد بر مبنا

 110 .............................................................. یی گراعتیطب ینابمنقد بر 

 110 .................................................................. ی خود متناقض یبر مبنا

 111 ................................................. ییگرااز منظر احساس نید ی نقد اخلاق

 112 ...........................................................ییگراینسب یبر مبنا نینقد د

 114 ............................................................. یی امدگراین از منظر پینقد د

 116 .................................................. یسراب عشق و نقد آن از منظر اخلاق 

 119 ................................... ی منظر اخلاق جنس سکس دروازه عشق و نقد آن از



 120 ....................................................................... به زن  ینگاه ابزار

 121 ........................................... یاخلاق یبندو بار ی و ب ییگرانسجاج همور

 122 ....................................................................... ی افراط ییگرالذّت

 123 ........................................................................................... لاما ییدالا

 123 ......................................... ی از منظر اخلاق ی و هدف زندگ ینقد شادمانگ

 125 ......................................... ی اخلاق یهاکردیرو یبر مبنا ینقد منابع شاد

 127 ................................................. هاش دن ارز رک ینسب ینقد رنج بر مبنا

 130 ........................................................... ی و اجتماع یاخلاق ییگراپوچ

 131 ................................................. یاخلاق  یبیخودفر ینقد تناسخ بر مبنا

 133 ................................................ ینید ییگراکثرت یبر مبنا  تینقد معنو

 135 ............................................... یاخلاق یهابه ارزش  یسمینگاه پراگمات

 139 .................................................................................................... یبندجمع 

 143 ............................................................................................. فهرست منابع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


